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Jahresbericht des Suchtarbeitskreises Dingolfing-Landau 2018 

 
 
 
 
 
Gliederung 

 

1. Sitzungen des SAK 2018 

2. Aktivitäten des SAK 2018 

3. Anmerkungen 2018 

4. Ausblick 2019 

    (soweit jetzt bereits bekannt) 

 
 

 

 

 
 

 

 Suchtarbeitskreis Dingolfing-Landau 
 Landratsamt Dingolfing-Landau 



 

Zu Top 1: 

 

Montag, den 05.02.2018 

Sitzung des SAK: 19 Teilnehmer/-innen 

 

Montag, den 07.05.2018 

Sitzung des SAK: 18 Teilnehmer/-innen 

 

Donnerstag, den 18.07.2018 

Informationsfahrt des SAK zum soziotherapeutischen Bauernhof, Gaubitzhausen, des Betreuungs-

vereins 1 : 1 soziale Partnerschaften e.V. 

21 Teilnehmer/-innen 

Die Einrichtung hat die Teilnehmerzahl auf 20 beschränkt. 

 

Montag, den 05.11.2018 

Sitzung des SAK: 13 Teilnehmer/-innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zu Top 2: 

 

08.01.2018 

Interview zur Suchtberatung 

 

13.01.2018 

Präventionssamstag mit Konfirmanden/Innen 

 

15.01.2018 

Vorstellung der Salusfachklinik Friedrichsdorf 

 

23.01.2018 

Prävention „Rauchen“ in Jugendwohngemeinschaft 

 

25.01.2018 

Klasse 2000 im Arbeitskreis der JugendsozialarbeiterInnen an Schulen 

 

25.01.2018 

Lesung: 23 Jahre „nass“ – Das Leben eines Alkoholikers -  von Jason Sante 

 

05.02.2018 

Vorstellung der Stelle Jugendschutz und Prävention im SAK  – Kerstin Dietzinger 

 

07.02.2018 

Besuch der Wohngruppe für substituierte Menschen (Betreuungsverein 1 : 1)  

 

19. bis 22.02.2018 

Thema: E-Zigarette an der Mittelschule Dingolfing 

 

18.03.2018 

Vortrag „Illegale Drogen“ in der Moschee Dingolfing 

 

21.03.2018 

Gespräch zum Kontaktladen „Freiraum“ des Betreuungsvereins 1 : 1 

 

12.04.2018 

Interview zum Thema „Alkohol“ 

 

04/2018 



Präventionstage an der Realschule Dingolfing 

 

04/2018 

Präventionstheater des ueTheaters Regensburg - „Schüttelfrost“  - an der Berufsschule  

 

07.05.2018 

Thema im SAK: Burnout und Mobbing 

 

05/2018 

„Kampf gegen die Sucht“ – in der Landkreiszeitung 

 

04.06.2018 

Interview zu „Sozialarbeit in der Suchtberatung – welche Ursachen gibt es für Suchtverhalten und 

welche Folgen resultieren daraus?“ 

 

27.06.2018 

Vernetzungstreffen „Jugendprävention“ , geleitet von Kerstin Dietzinger 

 

06.07.2018 

Benefizkonzert von Teachermen´s friends auf Schloss Tannegg 

 

09.07.2018 

Gespräch zur Gründung des „Kreuzbundes russischsprachig“ 

 

17.07.2018 

Spendenübergabe zum Benefizkonzert 

 

18.07.2018 

Informationsfahrt des SAK zum soziotherapeutischen Bauernhof, Gaubitzhausen, des Betreuungs-

vereins 1 : 1 soziale Partnerschaften e.V. 

 

07.09.2018 

Tag der offenen Tür auf Schloss Tannegg 

 

22.09.2018 

Infostand „Sucht“ am Tag der offenen Tür im Stadtteilzentrum Dingolfing 

 

11.10.2018 

Prävention „Alkohol“ in Jugendwohngemeinschaft 

 



14.10.2018 

Filmfestival 

Vorher : Wettbewerb  „Stark im Leben ohne Sucht“ – sechs eingesandte Werbespots 
 

25.10.2018 

Kinofilm „Die beste aller Welten“ mit anschließender Expertendiskussion – SAK und Kath. 

Erwachsenenbildung 

 

05.11.2018 

Thema im SAK: Stressbewältigung durch Entspannung 

 

Klar bleiben – Aktion im Rahmen der Jugendkampagne „Alkohol? – Kenn Dein Limit“ am 

Gymnasium Dingolfing 

 

Mittelschule Reisbach: Aktion „Be smart – don´t start“ 

 

Sitzungen zum Präventionskonzept der komm. Jugendarbeit des Landratsamtes 

 

Gespräche zu „FreD“ und „Jugendsprechstunde“ des Betreuungsvereins 1 : 1 

 

Interaktives Präventionsprogramm „Be smart against cancer“ – auszuleihen bei Frau Marion 

Diezinger, Amtsärztin am Gesundheitsamt 

 

alle vier Wochen: 

Artikel der Suchtberatungsstelle am Landratsamt in den örtlichen Zeitungen und Wochenblättern  

 

„Mit allen Sinnen“ – suchtmittelunspezifische Prävention an Schulen 

 

Prävention mit  Gruppierungen, wie Schulklassen  

 

Präventive Arbeit einzelner Mitglieder des SAK: 

Gruppe AA, Gruppe Al Anon, Fachambulanz der Caritas, Firmen, Gesundheitsabteilung des 

Landratsamtes, einzelne Interessierte, Jugendamt, Jugendzentrum Dingolfing, Kath. 

Erwachsenenbildung, Kath. Jugendstelle Dingolfing, Kommunale Jugendarbeit Dingolfing-Landau 

– v. a. Präventions- und Jugendschutzstelle, Krankenkassen, Kreisjugendring Dingolfing-Landau, 

Kreuzbund, Polizei, Schloss Tannegg, Schulen, Suchtberatungsstelle des Landratsamtes, 

Streetwork, Volkshochschulen, Wohlfahrtsverbände – uvm. 

 

Angebot des „Smokerlizers“ 

 



Angebot und Neuanschaffung von Rauschbrillen 

 

Angebot der Suchtbibliothek 

 

Angebot des KlarSichtKoffers 

 

Theke für nicht alkoholische Getränke – Kreisjugendring Dingolfing-Landau - „Pure Pleasure“ 

 

Website: Suchtberatung am Landratsamt 

 

Runder Tisch Substitution und Sucht 

 

Treffen: Kreuzbundgruppen und Suchtberatungsstellen 

 

La Juna – „Suchtseite“ dazu 

 

Angebot der Mixkoffer als jugendgerechte Präventionsmaßnahme, koordiniert durch die 

Kommunale Jugendarbeit 

 

Organisation und Teilnahme an der Dingolfinger Runde 

 

Zusammenarbeit mit dem regionalen Steuerungsverbund 

 

Klasse 2000 an Schulen / Sponsoring der Förderschule Landau, Grundschule Dingolfing, 

Grundschule Unterhollerau, Grundschule Simbach 

 

Presseartikel und –gespräche  

- zu Präventionsangeboten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zu Top 3: 

 

Personelle Veränderungen: 

Sabrina Gartinger, Quartiermanagerin 

Sonja Kratzer, Arbeitsagentur 

Agnes Achatz, JAS Niederviehbach, Mittelschule 

 

Beendigung der Teilnahme: 

Tamara Lachmann, Mann & Hummel 

Thomas Linzmeier, BKK BMW 

Jane Nöbel, BMW 

 

Den Mitgliedern des SAK sei herzlich für ihre Mitarbeit im Suchtarbeitskreis Dingolfing-Landau 

gedankt. 

Die neuen Mitglieder seien ganz herzlich willkommen geheißen! 

 

 



 

Zu Top 4: 

 

4. oder 11.2. 2019 

Sitzung des SAKS – angedacht: Vorstellung der russischen Kreuzbundgruppe / Ausprobieren der 

neuen Rauschbrillen / Ansehen der Werbespots vom 14.10.2018 

 

16.02.2019 

Präventionstag mit Konfirmanden/Innen 

 

22. und 23.05.2019 

Aktionstage Sucht 2019 

 

22.05.2018 

Abend für Eltern und Öffentlichkeit 

 

9.und 10.7.2019 

Präventionstage an der Realschule Dingolfing 

 

Preisverleihung zu den Aktionstagen 

 

Thema im SAK: Besondere Aktion – Thema ist noch offen 

 

Benefizkonzert auf Schloss Tannegg 

 

Leitfaden für Schulen bei Verdacht auf Drogenabhängigkeit im Arbeitskreis der 

JugendsozialarbeiterInnen an Schulen 

 

Ausstellung „Zero“ 

 

Podiumsdiskussion im  Gymnasium Dingolfing 

 

Weiterentwicklung von „Freiraum“ „Fred“ und Jugendsprechstunde  - Betreuungsverein 1 : 1 

 

Informationsfahrt des SAK in eine Facheinrichtung 

 

La Juna – Suchtseite dazu 

 

„Mit allen Sinnen“ suchtmittelunspezifische Prävention in Schulen 

 



Prävention an der Berufsschule 

 

Prävention bei einer Vielzahl von Gruppierungen, wie Schulklassen, Elternkreise, Jugendgruppen 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

 

Klasse 2000 an diversen Schulen 

 

……… 

 

 


