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~WIiEge — Wie Erziehung gelingt” ist ein Angebot defFamilienbildung fur Eltern mit
ihren Kindern, werdende Eltern, Grol3eltern oder Erzehende.Es begleitet Erziehende in
Erziehungs- und Entwicklungsfragen, vermittelt mmf@ationen und ermoglicht
Erfahrungsaustausch. WiEge verfolgt das Ziel, Blterd Erziehende bei der anspruchsvollen
Begleitung von Kindern und Jugendlichen umfassandirgerstitzen, damit das Leben mit
Kindern und Jugendlichen entspannter, leichtersaidner gelingt.

Eine Halt gebende, liebevolle Erziehung hilft dendérn und Jugendlichen in ihrer sozialen
Entwicklung und in ihrer Persodnlichkeitsentwicklung

Die Bandbreite der Kurse ist sehr vielfaltig. Bitezrhaltengrundlegendes Wisseniber
kindliche Entwicklungsphasen und Grundbedurfniséterstitzung im vielfaltigen
Ratgeber- und Werteangebat um fur sich und ihre Kinder den richtigen Wegfinden.
Eltern und Kinder werden unterstitagziale Kompetenzerzu entwickeln und lernen, auf
ihre Kompetenzen zu vertrauen und ihrer Intuitiam folgen. Die Kurse reichen von
Gruppenangebotenfir das Babyalter, wie PEKIP oder Babymassageh auc Forderung
einer starken Eltern-Kind-Bindung oder MéglichkaeitdesErfahrungsaustauschesn einer
Eltern-Kind-Gruppe, UuberErziehungskurse etwa zu Themen wie ,Grenzen setzen®,
~Stressfrei erziehen®, ,Mut tut gut®, bis zu Themiem Kinderalter (z. B. Lernen, Trotzalter,
Kinderangste) odedugendalter (z. B. Internet oder Pubertat). Aualcht altersspezifische
Themen werden angeboten, wie ,Entwicklung einer emotiendhtelligenz” oder ,Wege zu
einer gltcklichen Kindheit".

Bei ,WiEge“ gilt das prophylaktische MottgStarke Eltern — starke Kinder — gestarkte
Jugendliche — gluckliche Erwachsene®Hilfen fur Jugendliche setzen bei ,WiEge“ also
bereits sehr frih bei den Eltern an.



