
 

 

Handreichung zum Parcours ökologischer Fußabdruck 
 
 

Hintergrund 

Der Parcours ist sofort einsatzfähig und bedarf keiner großen Vorbereitung. 

Die Fragen sind selbsterklärend und implementieren zugleich die 

richtigen Handlungsanweisungen ohne zu moralisieren. 

 

 
Zielgruppe 

Schule ab 3. Klasse, Jugendgruppen, Projekttage, Schul- Vereinsfeste, Tage der 

offenen Tür, Betriebsfeste, Nachhaltigkeitstage, etc. 

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene geeignet. 
 

 
Die ersten zwei Fußspuren führen in die Arbeitsweise des ökologischen 

Fußabdrucks ein und stellen eine Verbindung zu den globalen Nachhaltigkeitszielen 

her. 
 

 
 

Je acht Fußspuren zu den Themen Ernährung, Mobilität, Wohnen und Konsum 

hinterfragen das Verhalten des Menschen. Durch das Beantworten der Fragen 

sammelt der Teilnehmer Punkte. Es soll aber offen bleiben, ob es gut ist, viele oder 

wenige Punkte zu sammeln. 

 

 
Nicht alle Fragen sind aus dem Lebensumfeld von Schüler/Jugendlichen. Aber 

indirekt über die Eltern sollen sie auch deren Verhalten hinterfragen. 



 

Konsum 
 

 

    

 

Ernährung 
 



 

 

 

    
 
 
 
 

Mobilität 

    
 



 

Wohnen 

 

 
Die Punkte werden beim Durchlaufen des Parcours zusammengezählt. 

 

Die letzten vier grauen Fußspuren zeigen die Ergebnisse des eigenen 

Ökologischen Fußabdrucks an. Auf der Ergebniskarte kann die Auswertung je 

Punktezahl nachgelesen werden. Die Rückseite zeigt außerdem nochmals 

mögliche Handlungsoptionen auf. 

 

Kontakt: 
 

Hans Lindner Stiftung  
Liane Schweiger 
Bahnhofstraße 29 

94424 Arnstorf 
Telefon 08723 / 20-3157 
liane.schweiger@hans-lindner-
stiftung.de 

Ausleihe von April bis Mai 2020 bei: 
 
Landratsamt Dingolfing – Landau 
Untere Naturschutzbehörde 
Bettina Zimmer 
Obere Stadt 1 
84130 Dingolfing 
Telefon 08731/87-248 
umweltbildung@landkreis-dingolfing-
landau.de 
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